
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ОТДЕЛЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОЙ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ 

Г.СВЕТЛОГОРСКА МАУ ФОК «СВЕТЛОГОРСКИЙ» на 2023-2024 учебный год (на 1 сентября 2023 года) 

№ 

п/п 

Тренер- 

преподаватель 
Группы 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Вс 

(указать время и место проведения тренировок) 

1.  
Бабич В.С. 

(Баскетбол) 

СОГ 1 
09:00 - 10:30 

Универсальный зал 
 

09:00 - 10:30 

Универсальный зал 
 

09:00 - 10:30 

Универсальный зал 
 

 СОГ 2 
17:00 - 18:30 

Универсальный зал 

16:00 - 17:15 

Универсальный зал 

17:00 - 18:30 

Универсальный зал 

16:00 - 17:15 

Универсальный зал 

17:00 - 18:30 

Универсальный зал 
 

СОГ 3 
18:30 - 20:00 

Универсальный зал 
 

18:30 - 20:00 

Универсальный зал 

17:15-19:00 

Универсальный зал 

18:30 - 20:00 

Универсальный зал 
 

2.  

Дементьев А.Н. 

 

 

(Легкая атлетика) 

(Оздоровительно

е плавание)  

СОГ 1   

17:30-19:00 

малый спортзал. 

Школа 

 

17:30-19:00 

малый спортзал. 

Школа 

 
 

ОЗД 1  
09:00-09:45 

(бассейн) 
 

09:00-09:45 

(бассейн) 
 

 
 

ОЗД 2  
14:30-15:15 

(бассейн) 
 

14:30-15:15 

(бассейн) 
 

 
 

ОЗД 3  
16:30-17:15 

(бассейн) 
 

16:30-17:15 

(бассейн) 
 

 
 

ОЗД 4   
16:30-17:15 

(бассейн) 
 

16:30-17:15 

(бассейн) 

 
 

3.  
Микишин Л.В. 

(Футбол) 

СОГ 1 

14:30-16:00(2015) 

Универсальный зал 

Футбольное поле 

 

14:30-16:00(2015) 

Универсальный зал 

Футбольное поле 

 

14:30-16:00(2015) 

Универсальный зал 

Футбольное поле 

 

 

СОГ 2 

 

18:00-19:30(2012-

13) 

Универсальный зал 

Футбольное поле 

 

18:00-19:30(2012-13) 

Универсальный зал 

Футбольное поле 

 

18:00-19:30(2012-

13) 

Универсальный зал 

Футбольное поле 

12:00-13:30 

Универсальный зал 

Футбольное поле 

СОГ 3  

17:30-19:00(2017-

2018) 

Универсальный зал 

 

 

17:30-19:00(2017-

2018) 

Универсальный зал 

 

   

4.  

Попкова С. Г. 

(Спортивное 

ориентирование) 

СОГ 1 

18:00 – 18:30 

каб.200 

18:30 - 19:30 

Гимнастический 

Зал или теннисный 

 

18:00 – 18:30 

каб.200 

18:30 - 19:30 

Гимнастический Зал 

или теннисный 

  
10:00 –11:30 

на местности 

 

СОГ 2 
16:30 - 18:00 

каб.200, стадион 

17:00 – 18:30 каб.200 

 
  

11:30 –13:00 

на местности 

11:30 –13:00 

на местности 

5.  
Лутай М.С 

(Плавание) 
СОГ 1 

14:30-16:00 

Бассейн 

15:00-15:45 

Бассейн 

15:45-16:15 

Универсальный зал 

14:30-16:00 

Бассейн 

15:00-15:45 

Бассейн 

15:45-16:15 

Универсальный зал 

14:30-16:00 

Бассейн 
  



  

СОГ 2 
16:00-18:00 

Бассейн 

16:15-16:45 

Универсальный зал 

16:45-18:00 

Бассейн 

16:00-18:00 

Бассейн 

16:15-16:45 

Универсальный зал 

16:45-18:00 

Бассейн 

16:00-18:00 

Бассейн 

9:00-9:45 

Гимнастический зал 

10:00-12:00 

Бассейн 

6.  

 

Волкова Е.В. 

(Плавание) 

 

 

 

СОГ 1  

15:00-15:30 

Универсальный зал 

15:30-16:30 

Бассейн 

 

15:00-15:30 

Универсальный зал 

15:30-16:30 

Бассейн 

  

 

СОГ 2   

13:30-14:00 

Универсальный зал 

14:00-15:00 

Бассейн 

 

13:30-14:00 

Универсальный зал 

14:00-15:00 

Бассейн 

 

БУС 1 

15:00-15:30 

Универсальный зал 

15:30-16:30 

Бассейн 

 

15:00-15:30 

Универсальный зал 

15:30-16:30 

Бассейн 

 

15:00-15:30 

Универсальный зал 

15:30-16:30 

Бассейн 

12:45-13:30 

Бассейн 

БУС 2 
18:30-20:00 

Бассейн 

18:30-19:00 

Универсальный зал 

19:00-20:00 

Бассейн 

 

18:30-19:00 

Универсальный зал 

19:00-20:00 

Бассейн 

 

11:00-11:45 

Универсальный зал 

11:45-12:30 

Бассейн 

7.  
Беляков И.А. 

(Футбол) 
СОГ 1  

09:00-11:00(2 смена) 

Стадион, 

Универсальный зал 

 

09:00-11:00(2 

смена) 

Стадион, 

Универсальный зал 

 

09:00-11:00(2 Смена) 

Стадион, 

Универсальный зал 

 

8.  
Селезнев О.Е. 

(Футбол) 

СОГ 1 

15:30-17:00(2010-

2011) 

Стадион, 

Универсальный зал 

15:30-17:00(2010-

2011) 

Стадион, 

Универсальный зал 

 

15:30-17:00(2010-

2011) 

Стадион, 

Универсальный зал 

 

16:30-18:00 

Стадион, 

Универсальный зал 

 

СОГ 2 

17:00-18:30(2008-

2009) 

Стадион, 

Универсальный зал 

17:00-18:30(2008-

2009) 

Стадион, 

Универсальный зал 

 

17:00-18:30(2008-

2009) 

Стадион, 

Универсальный зал 

 

16:30-18:00 

Стадион, 

Универсальный зал 

9.  

Беркимбаев М.О. 

(Греко-римская 

борьба) 

СОГ 1 
16:00 – 17:30 

Спортивный зал №2 
 

16:00 – 17:30 

Спортивный зал №2 
 

16:00 – 17:30 

Спортивный зал №2 
  

СОГ 2  
16:00 – 17:30 

Спортивный зал №2 
 

16:00 – 17:30 

Спортивный зал №2 
 

10:00 – 11:30 

Спортивный зал №2 
 

СОГ 3 
17:30 – 19:00 

Спортивный зал №2 
 

17:30 – 19:00 

Спортивный зал №2 

17:30 – 19:00 

Спортивный зал №2 

17:30 – 19:00 

Спортивный зал №2 
  

СОГ 4 
19:00 – 20:30 

Спортивный зал №2 

19:00 – 20:30 

Спортивный зал №2 

19:00 – 20:30 

Спортивный зал №2 

19:00 – 20:30 

Спортивный зал №2 

19:00 – 20:30 

Спортивный зал №2 
  

10.  
Чукин А.С. 

(Кикбоксинг) 
СОГ 1 

17:00-19:00 

Зал единоборств 
 

17:00-19:00 

Зал единоборств 
 

17:00-19:00 

Зал единоборств 
  



11.  
Хачатарян К.А. 

(Плавание) 
СОГ 1  

19:00-19:45 

(бассейн) 
 

19:00-19:45 

(бассейн) 
   

12.  
Фоминых П.С. 

(Хоккей) 
БУС 6 

14:00-15:00 

Универсальный зал 

15:25-16:45 

Ледовая арена 

14:00-15:00 

Универсальный зал 

15:25-16:45 

Ледовая арена 

14:00-15:00 

Универсальный зал 

15:25-16:45 

Ледовая арена 

14:00-15:00 

Универсальный зал 

15:25-16:45 

Ледовая арена 

14:00-15:00 

Универсальный зал 

15:25-16:45 

Ледовая арена 

  

13.  
Суслов П.Л. 

(Хоккей) 
БУС 4 

18:15-19:15 

Универсальный зал 

17:00-18:30 

Ледовая арена 

18:15-19:15 

Универсальный зал 

17:00-18:30 

Ледовая арена 

18:15-19:15 

Универсальный зал 

17:00-18:30 

Ледовая арена 

18:15-19:15 

Универсальный зал 

17:00-18:30 

Ледовая арена 

18:15-19:15 

Универсальный зал 

17:00-18:30 

Ледовая арена 

  

 

 


